


sonnenzeit
frühling im glas
» Smoothie  ............................................................ 5,90 €

→ Green Smoothie (Ananas, Banane, Spinat, Mango, Apfel)
→ Açaí  Smoothie (Erdbeere, Blaubeere, Mango, Açaíbeere, Apfel)

» Iced Strawberry Matcha Latte 12 .......................... 6,90 €

» Super Pop Limo
(Passionfruit-Mango/ Pomegranate-Raspberry)i,k,l ...................... 3,90 €

» Ingwer Shot  ........................................................ 2,90 €

saisonale favoriten
(mo-fr bis 14:30 uhr, sa bis 17:30 uhr)

» Gemischter Blattsalat mit Babyblattspinat, 
Walnüssen, Granatapfelkernen und 
Himbeer-Distel-Dressing 16,23,24,b,c   .................... 13,90 €

» Rotes Linsencurry mit Brot 1  .......................... 8,90 €

» Spargelsuppe mit Brot 1,12 (nach Verfügbarkeit) ............ 8,90 €

frühstücks highlights
(mo-fr bis 14:30 uhr, sa bis 17:30 uhr)

» Smoothie Bowl mit hausgemachtem Granola, 
Chiasamen und Obst 5,16  .............................. 13,90 €

→Açaí Bowl (Banane, Erdbeere, Blaubeere, Dattelpüree, Açaípüree, Apfel)
→Spirulina Bowl (Banane, Mango, Ananas, Kokos, Pfirsich, Spirulina, Apfel) 

» Zwei herzhafte Rühreitörtchen mit geröstetem 
Bauernbrot und Butter1,8,12   .................................. 8,50 €

» Rühreitörtchen, einzeln8

(z.B. als Extra-Topping für Dein Rote-Beete-Avocado Brot)  ............ 3,90 €

vegan  



getränke
» Espresso o   .................................. 2,50 €

» Doppelter Espresso o   ................. 3,50 €

» Espresso Macchiato o,12  .............. 3,20 €

» Cappuccino o,12 ............................ 3,90 €

» Flat White o,12  .............................. 4,20 €

» Latte Macchiato o,12   ................... 4,50 €

» Iced Latte o,12   .............................. 4,50 €

» Kaffee Crema o  ........................... 3,20 €

» Milchkaffee o, 12 ............................ 3,90 €

Espresso- und Kaffeeröstungen (ganze Bohne) für 
Zuhause! Erhältlich bei uns an der Theke .

» Heiße Schokolade12  ..................... 3,90 €

  Mit Sahne 12 .................................. 4,50 €

» Chai Latte12  ................................. 4,50 €

» Matcha Latte12  ............................ 5,50 €

» Iced Matcha Latte12 ...................... 5,50 €
» Bio Earl Grey | Bio Japan Sencha | Bio Früchtetee | 

Kräutertee Lebensfreude | Marokkanische Nanaminze 

Tee  .............................................. 3,90 €
Haferdrink5   ohne Aufpreis möglich  .
Espresso Getränke ohne Aufpreis koffeinfrei möglich.  

heiß
» Mineralwasser 

(still, medium, classic) 0,5l  ......... 3,50 €

Säfte/ Saftschorlen 
Apfelsaft, Johannisbeernektar, Maracujanektar, Orangesaft

» 0,2l  .............................................. 3,20 €

» 0,4l  .............................................. 4,20 €

kalt

Limos, Eistee, Kola und Co.

Elephant Bay:

» Limo Lime Mintb  0,33l  ................ 3,90 €

» Limo Pink Grapefruit 0,33l  .......... 3,90 €

» Eistee Peachb  0,33l  .................... 3,90 €

» Südkola c,k,o 0,33l  .......................... 3,90 €

» Fritz Kola Superzero c,j,m,o 0,33l  ..... 3,90 €

» Süßer Zitronensprudel 

  0,2l   ........................................... 2,90€

  0,4l   ........................................... 3,90€

cheers !
» Wulle4 0,33l  ................................. 3,90 €

» Naturradler4 0,33l  ....................... 3,90 €

Weine24 

» 0,1l   ............................................. 3,90 €

» 0,2l ............................................... 6,90 €

» Weinschorle (süß/ sauer) 0,25l ... 4,20 €

» Sekt Kerner 0,2l 
(in der Piccolo Flasche )24  ............ 6,50 €

» Aperol Spritz 0,2l c,p  ...................... 7,50 €

Regionale Tropfen: Weine vom Collegium
Wirtemberg, Weingärtner Rotenberg & Uhlbach

448 N.N. Grauburgunder trocken

Riesling trocken „Beisser“

406 N.N. Rosé trocken (Merlot mit St. Laurent)

257 N.N.  Rotwein-Cuvée trocken (Merlot mit 
Spätburgunder)



Jogurt Bowl
Als Basis Haferflocken und Naturjogurt  

» Mit saisonalem Obst, 
hausgemachtem Granola, 
Leinsamen und Honig 5,12,13,14,16 .... 9,90€

Kuchen, Laugengebäck, Cupcakes & vieles mehr!

Zum Kaffee oder als Snack zwischendurch: 
Schau gerne mal in unserer Vitrine nach, was wir alles anbieten. 
Unser Team informiert Dich gerne über Allergene und Zusatzstoffe der Speisen in der Vitrine.

essen

frühstück

vegan  

Geröstete Brote

Frisches Bauernbrot geröstet mit Olivenöl 

» Mit grünem Pestoaufstrich, Burrata, 
Tomaten, Rucola, und 
Sonnenblumenkerne1,10,12,24,c  ........ 13,90 €

» Mit Rote Beete Aufstrich, smashed 
Avocado, Babyblattspinat, Gurke und 
eingelegten Zwiebeln 1,23,24,b,c 11,90 €

Pancake 
5 Mini-Pfannkuchen1,8,12

» Mit Puderzucker   ........................ 4,50 €

» Mit Apfelmus, Puderzucker & saisonales 
Obstb  ........................................... 7,50 €

» Mit Nutella und Banane11,12,14 ....... 7,50 €

Croffle
Knuspriges Croissant aus dem 
Waffeleisen1,8,12

» Mit Zimt und Zucker    ................. 3,50 €

» Mit Nutella 11,12,14  ......................... 4,50 €

Unser Brot und unsere Kuchen 
kommen von der Bäckerei Bayer. In 
ihrer Backstube in Esslingen-
Mettingen wird alles noch in 
Handarbeit gemacht und auch der 
Geschmack ist einfach überzeugend. 
Probiere selbst!

Küchenzeiten: Mo-Fr bis 14:30 Uhr, Sa bis 17:30 Uhr – bitte zum Bestellen an die Theke kommen.



Salate 
mit Bauernbrot1

» Kleiner gemischter Blattsalat
mit Gurke & Tomate 24,b,c  ...... 6,50 €

» Gemischter Blattsalat mit
saisonalem Obst, Walnüssen & 
Hausdressing16,24,b,c  .............. 13,90 €

 -> Siehe Saisonkarte 

» Burrata mit Rucola,Tomaten
und Sonnenblumenkerne12,24,c ..... 11,90 €

lunch
Küchenzeiten: Mo-Fr bis 14:30 Uhr, Sa bis 17:30 Uhr – bitte zum Bestellen an die Theke kommen.

Schwäbischer Klassiker

» Maultaschen (vegetarisch
oder mit Fleisch)
mit Kartoffelsalat 1,8,a   ................ 12,50 €

Für den kleinen Hunger

» Kleine Portion Kartoffelsalata 4,50 €

» Ein Maultäschle 1,8  ....................... 4,50 € 

zusatzstoffe:

a. Mit Konservierungsstoff
b. Mit Antioxidationsmittel
c. Mit Farbstoff
d. Mit Geschmacksverstärker
e. Mit Schwefel
f.  Mit Phosphat
g. Geschwärzt
h. gewachst

i.  Mit Süßungsmitteln
j.  Enthält eine Phenylalaninquelle 
k. Mit Säuerungsmittel
l.  mit Stabilisatoren
m. Mit Phosphorsäure
n.  Mit Nitritpökelsalz
o. koffeinhaltig
p. chininhaltig

allergene:

1. Weizen
2. Dinkel
3. Roggen
4. Gerste
5. Hafer
6. Kamut
7. Krebstiere
8. Eier
9. Fisch
10. Erdnüsse
11. Sojabohnen
12. Milch/Laktose

13. Mandeln
14. Haselnüsse
15. Chashewnüsse
16. Walnüsse
17. Pistazie
18. Makadamia-o. Queenslandnüsse
19. Pekannüsse
20. Paranüsse
21. Sellerie
22. Senf
23. Sesamsamen
24. Schwefeldioxid/Sulfite 

vegan  

Mehr Speisen und Getränke 
sowie saisonale Angebote fin-
dest Du auf unserer Saison-
karte und auf den Aufstellern 
bei der Theke. Oder komm ein-
fach auf uns zu!

Saft oder Saftschorle 0,2l

Eine kleine Portion 
Maultaschen mit 
Kartoffelsalat1,8,a

Ein Macaron11,12,13,17

Kindermenü (für unsere 
kleinen Gäste bis 10 J.)

8€



maycoffee
Die Herrenberger Privatrösterei liefert uns beste Bohnen.
Schonende Trommelröstung und traditionelle Handwerkskunst – das schmeckt man.

unsere partner

reinkeramik
Unsere Kaffee- und Espressotassen sind von Ilonka in ihrem Atelier am 
Rande der Stuttgarter Weinberge, in liebevoller Handarbeit hergestellt. 

mayer fruchtsäfte
Ein Stuttgarter Familienunternehmen, das für Qualität und regionale Verbundenheit steht – 
mit heimischem Obst, ganz ohne Chemie, Konservierungsstoffe oder künstliche Farbstoffe. 

cupcakes&bagels 
Die leckeren Cupcakes, Cookies und Cake Pops kommen von Deinem Lieblingsladen für 
Cupcakes in Stuttgart. Tihana hat sich mit Cupcakes&Bagels einen Traum erfüllt und das 
merkt man. Mit viel Liebe und Kreativität zaubert sie wunderschöne und leckere Sweets.
In unserer Vitrine findest Du eine wechselnde Auswahl ihrer einzigartigen Kreationen, 
darunter auch vegane Sorten.

collegium wirtemberg 
Exzellente Weine mit Herz und Verstand – das Collegium vereint Tradition, Handwerk und Leidenschaft. 
In den Weinbergen von Stuttgart-Rotenberg und -Uhlbach entstehen charaktervolle Weine, 
die die Vielfalt der Region widerspiegeln.

Gefällt es dir hier?
Dann schreib uns doch gerne eine Bewertung auf Google oder Tripadvisor.
Euer positives Feedback ist unser Ansporn jeden Tag unser Bestes zu geben. 
Wenn du mal nicht zufrieden sein solltest, komm gerne direkt auf uns zu. 


